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ACTA N° 107
FECHA: Bogota, febrero, 19 de 2026.
HORA: 10:15 am. — 10:30 am.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5
TEMA: Socializacion minuta de alimentos, formato derivacion minuta de alimentos y
criterios técnicos para su preparacion, dirigida a Manipuladores de alimentos, mes
de febrero.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DiA:

—

Saludo y explicacion de la dinamica a seguir.

2. Socializacion de los temas propuestos

w

Respuesta a inquietudes.

e

Agradecimiento por asistencia y participacion en el tema desarrollado.

DESARROLLO:

1. Durante la sesion correspondiente al mes de febrero de 2026, se dio apertura al encuentro
con un saludo dirigido a los asistentes, seguido de la presentacién del propdsito de la
jornada y la explicaciéon de la dinamica de trabajo a desarrollar. En este espacio se
socializé de manera clara el objetivo de la sesion, el cual estuvo orientado a fortalecer la
apropiacion de los lineamientos técnicos del proceso de alimentacion institucional, asi
como a garantizar la adecuada comprension y aplicacion de los temas programados, en
concordancia con las necesidades actuales del servicio y de la poblacion atendida, en el
Centro Integrarte Atenciéon Externa Grupo 5.

2. Eldesarrollo tematico se llevé a cabo mediante la socializacion de los contenidos definidos
para el mes de febrero de 2026, los cuales estuvieron enfocados en la revision,
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actualizacién y correcta aplicacion de los lineamientos técnicos del plan alimentario
institucional vigente. Durante este espacio se abordaron aspectos relacionados con la
organizacidn operativa del servicio de alimentacion, la adecuada interpretacion del ciclo
de menus, la correcta distribucién de minutas y la aplicacion de criterios técnicos para la
elaboracion de las preparaciones establecidas. Asi mismo, se reforzé la importancia de
garantizar el cumplimiento del aporte nutricional definido, teniendo en cuenta la adecuada
distribucion de macronutrientes y micronutrientes, el control del contenido de sodio, el uso
responsable de sal y condimentos, y la correcta aplicacion de medidas estandarizadas de
porcionamiento, con el fin de asegurar la calidad nutricional, la inocuidad y la seguridad
alimentaria de los beneficiarios.

Durante la jornada se habilitd un espacio de participacion, en el cual se dio respuesta a
las inquietudes formuladas por las manipuladoras, relacionadas principalmente con
aspectos operativos y técnico-nutricionales del servicio de alimentacion. Entre los temas
abordados se incluyeron la organizacion de los tiempos de servicio, la adecuada
preparacion y entrega de dietas con modificacion de consistencias, la correcta
manipulacién de los alimentos segun los requerimientos dietarios individuales, y la
aplicacion adecuada de medidas caseras para el porcionamiento. De igual manera, se
brindaron orientaciones especificas para la atencion de casos con requerimientos
dietarios particulares, haciendo énfasis en la necesidad de seguir de manera estricta los
lineamientos técnicos establecidos, con el fin de garantizar una atencién segura,
individualizada y acorde a las condiciones clinicas y nutricionales de cada participante.

Finalmente, se expreso agradecimiento a las manipuladoras de alimentos y al Tecnélogo
de Alimentos por su participacion, disposicion e interés demostrado durante el desarrollo
de la jornada, resaltando la importancia de su compromiso y corresponsabilidad para la
correcta implementacion de los lineamientos socializados y para el fortalecimiento
continuo del servicio de alimentacion del Centro Integrarte, en beneficio de la calidad de
la atencion brindada a la poblacién de personas con discapacidad atendidas.

Compromisos:

se comprometen a cumplir y aplicar los
lineamientos técnicos del plan alimentario
institucional vigente, incluyendo la correcta
preparacion, porcionamiento y distribucion de

. Fecha de
Compromisos Responsables . ‘s
Ejecucion
Las manipuladoras y Tecnologo de alimentos | Manipuladores de | Desde la fecha,

alimentos, Tecndlogo

de alimentos
Nutricionista

y

hasta finalizar el
proceso de atencion
actual.
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las dietas asignadas, asi como a reportar
oportunamente al equipo interdisciplinario
cualquier desviacion, novedad o dificultad que
afecte su implementacién.

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. . . Dependencia Firma
vinculacién

Nombres y Apellidos

Anexos: Listado de asistencia.

Elabord: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos
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